Club Alpino Italiano Sezione di Foggia &i

-

E
S
CURSIONISMO

Domenica 6 marzo 2016
EREMI DI PULSANO

Difficolta: EE+ Quota massima: m. 640 s.l.m.

Rientro previsto: Pomeriggio Lunghezza: 8 km circa
Acqua: 2 litri.

Abbigliamento: a cipolla.

Attrezzatura consigliata: scarpe da trekking

Colazione: a sacco.

Appuntamento : Caffe dell'alba ore 7.45 con partenza alle ore 8.00 (previa prenotazione)

Distanza luogo escursione da Foggia km 40
Direttore: Marcello Rendine (telef. 347.5654232), Marco Petito, Giuseppe Mansolillo

Descrizione percorso

Parcheggiata I’auto, si procede all’avvicinamento della valle attraverso un breve percorso molto
semplice. Arrivati all’ingresso della valle si procede subito verso I’eremo delle Rondinelle,
attraverso una ripida salita, impervia ed esposta in alcuni tratti. Si continua a salire per un altro
brevissimo tratto, fino a raggiungere dei terrazzamenti sul fianco della valle, che percorsi per la
lunghezza di quest’ultima, portano al vero e proprio percorso degli eremi. Il percorso, per tutta la
sua lunghezza, presenta tratti brevi esposti e impervi, ma molto caratteristici che riportano quasi
a fondo valle dove ci si incrocia con il sentiero che sale verso I’abbazia di pulsano. Dopo una
pausa, si scende per lo stesso sentiero, tra i pendii rocciosi della valle, ritornando al punto di
partenza e quindi al sentiero di avvicinamento fino alle auto. L'intero percorso sara sempre molto
dinamico quindi non ci saranno mai momenti noiosi.

AVVERTENZE

a) | direttori di escursione si riservano di modificare in tutto o in parte l'itinerario in considerazione delle
condizioni meteorologiche.

b) Gli accompagnatori per la loro responsabilita si riservano di escludere dalla propria escursione i partecipanti
non adeguatamente attrezzati e allenati, che potrebbero creare problemi a se stessi e agli altri.

c¢) L'escursione é riservata solo ai giovani di eta non superiore ai 35 anni



